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Procès-verbal de l’Assemblée Générale du Comité Régional Grand Est 

09 novembre 2025 à Reims (51) 
 

 
 
 
Ouverture de l'Assemblée 
 
L’Assemblée Générale est ouverte à 13h30 par le Président Thomas Anth qui remercie très 
chaleureusement le Comité Départemental de la Marne, son président M. Didier Schott ainsi que Sylvain 
Peybernes, Stéphanie ainsi que toute l’équipe de bénévoles pour l’organisation de cette AG. Il adresse ses 
sincères remerciements au CREPS de Reims dans les locaux duquel se déroule l’Assemblée Générale. 
 
Absence excusée : M. Xavier Albertini député de la Marne, M. Arnaud Robinet Maire de Reims, M. Benoît 
Lemaire, sous-préfet de Reims, 
 
Accueil et remerciements à M. Michel LEQUEUX vice-président du Comité Régional Olympique et Sportif, 
M. Bernard SCHITTLY Vice-président de la FFESSM représentant de Monsieur Fred Di Méglio, ainsi que 
tous les membres du Comité Régional présents 
 
Approbation du PV de l’AG 2024 
 
Voix contre : 0 
Abstentions 0 
Le PV d’AG est approuvé à l’unanimité.  
 
 
Quorum des clubs présents à Reims 
 
L’Assemblée Générale peut se réunir avec 133 voix sur 374, soit 35,56 %, le quorum est atteint 
Quorum nécessaire à la délibération de l’AG : 25% des voix 
 
 
RAPPORT MORAL du Président Thomas ANTH 
 
Thomas adresse ses remerciements aux licenciés présents, aux invités, à l’ensemble des bénévoles dans 
le Grand Est qui ont œuvré cette année 
Il remercie le comité directeur régional pour le travail mené pendant cette première année de 
l’olympiade. Il indique que ce rapport moral est le bilan des activités de tout un comité et il salue le travail 
acharné des présidentes et présidents de commissions. 
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Le projet Sportif Fédéral Grand Est a été mis à jour, consultable sur notre site (https://urlz.fr/ulWc) 
 
Création de fiches de poste à destination des différentes fonctions d’un comité, et un vademecum sur la 
tenue d’une assemblée Générale 
Un film de présentation des activités du Grand Est par la Commission Photo Vidéo régionale, merci à 
David et Yolande (HTTPS://VIMEO.COM/1087345637?SHARE=COPY#T=0). 
 
Réalisation de 4 réunions en présentiel sur différents sites régionaux, les PV sont consultables sur notre 
site internet. 
Financement de la station de gonflage de la base fédérale régionale (Gravière du Fort à Holtzheim), mise 
en place d’un contrat de location signé avec la FROG (remboursement prévu avant la fin de l’Olympiade). 
Des subventions à hauteur de 26.532 € sont perçues par le Comité. 
 
Intégration de 3 « jeunes licenciés » au sein du comité (Pauline, Romain, et Florian) dans le souhait de 
rajeunissement du comité et avoir leur avis, voire susciter des vocations.  
 
Opération Pass Naage 
Franc succès de l’opération d’apprentissage pour éviter les noyades, 21 clubs bénéficiaires du dispositif 
répartis sur 8 départements, 233 validations qui représentent 19.460 €. Ceci s’adresse uniquement aux 
primo-licenciés. 
Un complément est accordé pour 5.000 €, jusqu’à épuisement de l’enveloppe à destination des clubs.  
 
Salon de la Plongée 
En janvier 2025, présence à Paris sur le Salon de la plongée sur le stand commun de la Gravière du Fort. 
Nous y répondons aux questionnements. 
 
Formation des Dirigeants (3 dates en visio) 
Les 10, 31 mars et 28 avril 2025. Cette opération sera réitérée en visio. 
 
Lutte contre la violence dans le sport  
Envoi à l’attention de tous les présidents de clubs d’affiches imprimées et expédiées par un atelier 
protégé. Ces affiches font partie de l’affichage obligatoire à mettre dans les clubs. 
 
Championnats de France de Nage avec Palme en eau Libre 
Les 19 et 20 juillet 2025, la Gravière du Fort à Holtzheim a accueilli les Championnats de France NAP en 
Eau Libre. Présence du comité et aide au financement de l’opération. 
 
Manche de coupe d’Europe d’Orientation Subaquatique 
Du 6 au 8 juin 2025, la Gravière du Fort à Holtzheim a accueilli une manche de coupe d’Europe de 
l’Orientation Subaquatique+ Présence du comité et aide au financement de l’opération. 
 
Participation active aux réunions régionales  
CROS Grand Est, Région Est, Sport de Nature 
Représentation du comité dans les Assemblées Générales des CODEP 
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Les Projets 
 
Recyclage des formateurs PSC 
Ce sera organisé au sein de la Région. Pour l’heure les formateurs PSC sont souvent issus de recyclages 
d’autres organismes. 
 
Passerelle BPJeps 
En projet pour être renouvelé, 2 sessions ont déjà permis d’en bénéficier pour plusieurs MF1 ou MF2. 
Bernard est en charge. 
 
Salon de la plongée – 08 au 11 janvier 2026 
 
Prochaine Assemblée Générale 
7, 8 novembre 2026 à Charleville Mézières (Ardennes). Effectivement, on s’éloigne du Centre de la région, 
mais on se rapproche ainsi des plus éloignés. 
Une assemblée qui promet un bon moment dans des lieux où seront associés Culture et Sports. 
 
 
 
MERCI ! 
 
Thomas ANTH 
 
 
 
 
 
Approbation du rapport moral : 
Voix contre : 0 
Abstentions 0 
Le rapport moral du président est approuvé à l’unanimité.  
 
` 
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RAPPORT FINANCIER au 31.08.2025 
 
Jean-Luc Ade, remplace Véronique qui est auprès de Jean-Pierre Goehner qui est actuellement souffrant. 
Jean-Luc indique qu’il va faire de son mieux, sachant que Véronique est irremplaçable. 
Tous les documents présentés sont mis à disposition sur le site FFESSMEST.FR 
 
Mesdames, Messieurs les présidents de club, 
 
Comme pour chaque AG, tous les documents comptables (compte de résultat, bilan synthétique, la 
balance et le bilan des commissions) ont été mis en ligne dès le mois de septembre 2025. 
Je vous rappelle que cet exercice correspond à la période du 1/09/24 au 31/08/25, soit 12 mois d’exercice, 
qui se calque sur l’année sportive. 
Nous notons une très bonne saison. 
Le résultat de notre exercice montre un bénéfice de 55.173 € que je vais vous expliquer. 
Je vais vous présenter le compte de résultat et le bilan synthétique. 
 
Compte de résultat 
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Bilan synthétique 

 
 
LES RECETTES : 

- Licences/cotisations/brevets :  496.805 €  
- Subventions totales : 45.713 € 

-> subvention régionale EST installation station de gonflage : 26.532 € 
-> Région EST 2025 : 6.800 € 
-> ANS 2025 : 9.250€ + 3.131€ Haut Niveau  

- Loyer pour les compresseurs : 1€ 
- Intérêts financiers : 3 179 € 
-> vente des 2 compresseurs : 20 000 €                                                 

 
LES CHARGES : 

- Licences /cotisations/brevets : 320.596 € 
- les Commissions : 73.034 € dépensés sur 95.500 € prévus (dépenses nettes).  
Toutes les actions ont été réalisées 
Je tiens à les remercier pour leur bonne gestion et le bon travail fait ensemble. 
- le Fonctionnement du CR EST représente : 30.968 € (dépenses nettes) /34 950 € prévus 
(Réunions, assurances, AG, Action communication, abonnements, aide formation cadres, 
formations dirigeants, sport santé) 
- les Immobilisations :  station de Gonflage à la GDF : 88.746 € 
Renouvellement du parc informatique (PC) + matériel spécifique aux commissions (section 
jeune, Tir, Hockey)   
- Dotation aux amortissements : 18.623 + 3.477 = 22.100€ € 
- Rétrocession aux « CODEP. » : 30.967 € 
- Rétrocession subvention « Pass NAAGE » : 19.460€ 
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REMARQUES : 
 
Point bancaire : 619.511 €, c’est le fruit d’une bonne gestion de tous les comités précédents 

-2 comptes à terme « TONIC » placement sur 5 ans avec un rendement de 3%/an : 2x 150.000 €  
-Le livret partenaire association qui nous sert pour le budget de fonctionnement annuel :      
197.117 € 
-Nous avons toujours les parts social B : 36.217 €  
-Nous avons un livret Bleu : 81.757 € taux d’intérêts 3%/an) 
-Le compte courant général : 2.484€ 
-Le compte courant licences/diplômes : 1.390 € 
-Les comptes des commissions (Orientation, biologie et nage avec palmes) : 546 € 

 
Renonciation aux frais Km : 29.346 € 
Je remercie les bénévoles ayant effectués cette renonciation. Cette somme déclarée doit être immobilisée 
sur le compte pour subvenir à toute demande de remboursement. 
 
En conclusion, nous notons un bilan satisfaisant et une situation financière saine. 
Je vous remercie de votre attention et je reste à votre disposition. 
                                                                                                                       
                                                                                                                       V.Piras-Goehner 
           Trésorière CR EST FFESSM 
 
Thomas félicite et remercie Jean-Luc pour sa présentation, et Véronique pour l’excellent travail réalisé et 
regrette l’absence de Véronique et Jean-Pierre à qui il souhaite un prompt rétablissement  
 
 
 
REVISEURS AUX COMPTES 
 
Lecture du rapport de Jean-Louis Baron et Christophe Heidt qui proposent de donner le quitus à notre 
trésorière et la félicite pour la tenue de ses comptes. 
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Nos réviseurs saluent la qualité du travail et la facilité apportée à leur audit. 
 
 
Mise au vote pour l’approbation du rapport financier : 
Voix contre : 0 
Abstention :  0 
Le rapport financier de notre trésorière est approuvé à l’unanimité. 
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BUDGET PREVISIONNEL 
 

 
 
Pour le prévisionnel, Jean-Luc indique que la base de travail est de 9.050 licenciés 
 
Mise au vote pour l’approbation du budget prévisionnel : 
Voix contre : 0 
Abstention :  0 
Le budget prévisionnel est approuvé à l’unanimité. 
 
 
 
Rappel des réviseurs aux comptes déjà nominés pour la mandature 
 
Titulaires :    Suppléant(e)s : 
Christophe Heidt   Vana Assis Santos 
Jean-Louis Baron   Michel Dufaut 
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BILAN LICENCES ET BREVETS saison 2024-2025 par FRANÇOIS CETRE 

 
Évolution du nombre de licences par saison : 
Après une tendance à la hausse sur les dernières années, légère baisse sur la dernière saison de 2,2%, 
soir 202 licences. 
 

 
 
 
 
Répartition hommes-femmes : 
Le pourcentage reste stable, autour d’un tiers de femmes. 
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Répartition adultes - jeunes : 
Légère baisse du pourcentage de jeunes+enfants par rapports aux adultes. 
Baisse plus importante chez les enfants de -12 ans de 7,2%, contre 1,6% chez les adultes, et 1,1% chez 
les jeunes 12-16 ans. 

  
 
 
Répartition par départements : 
Sur la dernière saison, baisses importantes pour 3 départements, Haute-Marne, Meuse et Moselle, et 
hausse importante pour les Vosges. 
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Évolution du nombre de brevets par saison : 
Après une hausse importante sur la saison précédente (+359), baisse importante sur 2024-2025, soit       
(-228 brevets). 

 
 
Évolution du nombre de structures : 
Le nombre de clubs et SCA reste stable 
1 SCA en plus et un club en moins. 
 
Il serait souhaitable de vérifier que les mails vous parviennent bien et sinon fournir une adresse mail. 
En effet, ces soucis de communication retardent les paiements de factures. 
 
 
RAPPORT DES COMMISSIONS 
 
Les commissions présentent le rapport de leurs activités sur la saison 2025/2026 sous formes de 
diaporamas ou de vidéos qui sont mises à disposition sur le site internet du comité. 
 
Apnée : Président,  Gwendal Kervern 
 

 Beaucoup d’initiateur formés notamment dans les Ardennes (un IE2 peut enseigner en 
profondeur) 
 
Stage initial IE (21 stagiaires) 
Organisé les 1er et 2 février 2025 à la maison des sports de Tomblaine par Hervé Comte et à 
Mulhouse par Olivia Fricker-Ponche. Stage final prévu en janvier 2026, organisé par Hervé Comte 
et Olivia Fricker-Ponche. 
 
Formation optionnelle des cadres techniques 2025 (32 stagiaires) 
Organisé les 7 et 8 mars 2025 à Sedan par Jean-Michel Dedieu 
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Stage initial exceptionnel ACEL 2025 (20 candidats) 
En visioconférence, pour faire suite à la passerelle très remplie... 
Évaluation au fil de l’eau, lors des sorties estivales de la CRA. Écrits à venir (en délocalisé). 
 
Stage initial AEEL 2025 (7 stagiaires) 
Organisé le 1er février 2025 à la maison des sports de Tomblaine par Agnès Véron 
Stage final à la gravière du fort les 26 et 27 septembre 2025 organisé par Agnès Véron 
 
Stage initial MEF2 (2 stagiaires : Agnès Véron et Éric Sand) 
En visioconférence et en présentiel à la gravière du fort le 17 mai 2025 
 
Statistiques / formations 
IE formés depuis 2008 par an 

 
 

MEF1 formés par année depuis 2008 
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Compétitions 
 
Formation de juges fédéraux apnée 
En parallèle de toutes les compétitions sont formés des JFA1 : 

• 9 JFA1 formés en 2024-2025 
• 9 escort (anti-dopage) formés en 2024-2025 
• Frédéric Ronseaux proposé pour le JFA2 
• Formations en cours pour 2026 

 
Compétitions organisées dans le Grand Est 

• Coupe des Cormorans (Mulhouse, 19/10/2024) 
• Ouverture de la coupe de France (Reims, 24/11/2024) 
• Coupe de Noël (Mulhouse-Huningue, 14-15/12/2024) 
• Coupe des images (Épinal, 25/01/2025) 
• Coupe des Sacres (Reims, 26/01/2025) 
• Coupe America’pnée (Saint-Dié, 15/02/2025) 
• Coupe Donald Chrosciany (Forbach, annulée) 
• Coupe de Molsheim (Molsheim, 30/03/2025) 
• Coupe des Furies (Dieuze, 12/04/2025) 
• Aquazen’speed (Nancy, 27/04/2025) 

 
Performances de nos athlètes 
10 athlètes présents aux championnats de France (15 sélectionnés) 

• Agnès Véron (Nancy) 
• Aline Cousot (Strasbourg) 
• Salomé Brun (Molsheim) 
• Jane Hubert (Reims) 
• Jean-Gabriel Chilles (Mulhouse) 
• Sylvia Riemenschneider (Mulhouse) 
• Liliane Rageot (Mulhouse) 
• Aurélie Constantin (Mulhouse) 
• Olivia Fricker-Ponche (Mulhouse) 
• Quentin Cliff-Maillot (Huningue) 
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Agnès Véron médaillée d’argent de la coupe de France 2025 

 
 
Merci à tous nos JFA ! Et bravos à nos juges sélectionnés pour les championnats de France : 

• Xavier Montri 
• Jean-Marie Latsague 
• Roland Bour 
• Frédéric Ronseaux 

 
Point sur le haut niveau : Merci à nos athlètes, vous nous avez fait vibrer ! Ils arrêtent leur 
parcours. On attend la relève… 

 
 
Et merci à nos juges officiels haut niveau 
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Événements  
Faites de la plongée 2024 : Merci aux volontaires pour l’animation ! 

 
 
Téléthon 2024 : Merci au Nancy Sports Subaquatiques pour l’organisation 

 
Challenge Oxyjeunes régional 2025 : Merci aux cadres apnée volontaires pour leur aide 
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Perspectives 2026 
 
Compétitions  

•  Coupe des Cormorans (Mulhouse 13/10/2025) 
• Coupe des Sacres (Reims, 16/11/2025) 
• Première manche de coupe de France (Forbach, 22-23/11/2025) 
• Coupe de Noël (Huningue, 13-14/12/2025) 
• Coupe des Images (Épinal, 24/01/2026) 
• Coupe America’pnée (Saint-Dié, 28/02/2025) 
• Compétition Schiltigheim (Strasbourg, 29/03/2026) 
• Trophée Frédéric Panaïotis (Reims, 29/03/2025) 
• Coupe des Furies (Dieuze, 12/04/2026) 
• Aquazen’speed (Nancy, 27/04/2026) 

 
Formations  

• Examen Initiateur-Entraîneur (31 janvier 2026) 
• Stage initial Initiateur-Entraîneur (mi-février 2026) 
• Stage initial MEF1 (février 2026) 
• Stage initial Apnéiste Expert Eau Libre (mars ou avril 2026) 
• Formation optionnelle pour les cadres techniques (date et lieu  à déterminer en 

fonction de la demande) 
 
Autres activités 

• Challenge national Oxyjeunes (Mulhouse, 19/10/2025) 
• Téléthon 2025 (Nancy, 6-7/12/2025) 
• Rencontres régionales jeunes 2026 (juin gravière du fort) 

 
 
 
Archéo : Président Yoann Mismer  

 
Initiations / découvertes 
 
Séances piscine : 

- Samedi 22 mars 2025, initiation à la piscine d’Issenheim-Guebwiller. 
- Lundi 16 juin 2025, initiation à la piscine de Breistrof la Grande. 
- Mardi 1 juillet 2025, initiation à la piscine de Lunéville. 

 
Ateliers ludiques : dessin sous l’eau, travail avec des chaines yeux bandés, atelier 
matelotage sous l’eau, relevage au parachute, prise de côtes et déplacement d’objets 
sous l’eau, triangulation. 
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Formation 
- Organisation d’une formation Plongeur Archéologue niveau 1 (PA1). 
- Cours théoriques en visio (au nombre de 4) et de plongées de validation en milieu naturel tout 

au long de l’année. 
- Premières plongées de validation en milieu naturel au lac de Pierre Percée qui se prête très 

bien à cette formation. 
-  Plongeurs des régions Grand Est et Bourgogne Franche Comté. 
- 2 plongeurs ont validé leur formation PA1 avec le nombre de plongées nécessaires 
 
Plongées 
- Samedi 26 avril 2025 à Pierre Percée. 
- Samedi 19 juillet 2025 à Heuilley Sur Saône. 
- Dimanche 27 juillet 2025 
- Dimanche 24 août 2025 à Rigny. 

 
Prévisions pour 2025 / 2026 
Pour l’an prochain, un recentrage des plongées sur la région grand Est est pressentie 
-  Organisation d’initiation en piscine à la demande des clubs. 
- Possibilité d’ajouter un atelier matelotage et un atelier relevage au parachute en fonction des 
créneaux et du temps. 
- Mise en place d’une formation PA1 en début d’année 2026 (vers mars). 
- Théorie en visio et plongées pratiques en rivière. 
- Premières plongées sur le site de Pierre Percée pour la réalisation d’exercices. 
- Organisation de plongées dans la Saône et d’un chantier officiel sur Bliesbruck et Weidesheim. 
- Recherche de sites potentiels dans le Grand Est. 

 
 
Environnement et Biologie : Président, Olivier BARY  
 

Les formations dans les différents départements 
Bas-Rhin : 8x PB1 
Meurthe et Moselle : 4x PB1 + 1x PB2 
Ardennes : 4x PB1 
Marne : 1x PB1 + 2x PB2 
Moselle : 6x PB1 
Soit un total de 26 personnes formées (23 PB1 + 3 PB2) 

 
Activités réalisées par la CREBS EST pour l’année 2024-2025 : 
 
Formation : 
Stage FBx 2025 - eau douce du 16 au 18 mai 2025 à la Gravière du Fort et à Plobsheim 
Mise en place de session de formation préparatoire pour des FB1  
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Randosub :  
Participation à la création des sites de RandoSub pour la région GRAND EST, un nouveau en 
création dans l’Aube 

 
Les formateurs bio actifs dans les différents départements 
Bas-Rhin : 1 formatrice + 6 formateurs 
Meurthe et Moselle : 1 formatrice + 4 formateurs 
Ardennes : 1 formateur 
Marne : 1 formatrice + 1 formateur 
Moselle : 2 formatrices + 4 formateurs 
Soit un total de 21 personnes formées (23 PB1 + 3 PB2) 

 
Programme pour l’année 2025-2026 : 
Séminaire des cadres FBx Grand EST 
Formation PB2 + FB1 2025-2026 : 
Mise en place de session de formation PB2 avec formation en escalier par les Futurs FB1 sous la 
tutelle de formateurs FB2 et FB3 
 
 

Hockey Sub : Présidente, Célie Veuillet représentée par Guillaume DERVIN 
 
Compétitions  
Championnats de l’Est – Adultes : 2 février 2025 à Troyes  
Organisés par la commission hockey subaquatique, avec l’aide précieuse du Club de Troyes et de 
son Président.  
Conformément aux souhaits émis l’an passé plus de formalisme a été appliqué à la compétition 
« amateurs ». 
En outre, la compétition s’est déroulée dans une très bonne ambiance avec un merveilleux 
accueil du Club de Troyes.  
Résultats : 
1er - Sedan - Aquarium Club Sedanais (D2) 
2ème – Mulhouse - TPM (D3) 
3ème - Nogent - Neptune Club Nogentais (D3) 
4ème - Epernay - HGC EPERNAY (D4) 
Chez les filles : 
1ère - Mulhouse – Theding TPM (D3) 
 
Ont participé également côté « amateurs » : Troyes - Evasion sous-marine 10, Nancy – 
Pataploufs, le club de Theding, le club de l’ACAL et quelques joueurs de Mulhouse.   
Championnats de l’Est – Enfants – 4 mars 2025 à Neuves-Maisons 
Organisés par le club des Pataploufs avec le soutien de la CRHS.  
 
Ont réuni, à Neuves-Maisons, l’ensemble des jeunes joueurs pratiquants dans la région.  
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Résultats :  
Pour les Benjamins : 1er - Le CAM’S // 2ème - Mulhouse 1 // 3ème - Mulhouse 2  
Pour les Minimes : 1er - Le CAM’S // 2ème - Mulhouse  
Pour les Cadets : 1er - Mulhouse  
Pour les Juniors : 1er - Mulhouse-Theding  
Comme chaque année, ces championnats se sont déroulés dans une superbe ambiance grâce au 
club accueillant des Pataploufs.  
 
Tournois amicaux  
Tournoi à Nogent sur Seine en octobre 
Tournoi d’Epernay en novembre 
Tournois de Sedan en janvier  
Tournoi de Neuves-Maisons en novembre (réservé aux amateurs – en 4 contre 4)  
 
Pour la saison 2025/2026 : 
Des rencontres spécifiques et inter-commissions réservées aux joueuses féminines.  
Souhait de maintenir, a minima, le même nombre de tournois amicaux qui concourent à une 
réelle dynamique régionale 
Création de 2 championnats jeunes pour permettre une participation de l’ensemble des joueurs 
dans les meilleures conditions.  
 
Représentation de la Région Est  
 
Equipes région  
Participation aux Championnats Master pour l’Equipe de l’Est, elle termine 8ème du 
championnat.    
Participation aux championnats nationaux  
 
 
Pour les adultes :  
2ème division – 24 et 25 mai à La Rochelle : Sedan décroche la 8ème place et conserve la place 
en 2ème division.   
3ème division –21 et 22 juin à Montluçon : Mulhouse termine à une belle 5ème place pour sa 
première participation en D3 et Nogent à la 9ème  
4ème division – 24 et 25 mai à La Rochelle :  Epernay termine 5ème.   
3ème division – Féminines – 21 et 22 juin à Montluçon : L’Equipe filles de Mulhouse termine 
7ème de la compétition.  
 
Pour les équipes jeunes :  
Benjamins : Les 17 et 18 mai à Pontoise. La très jeune équipe de Mulhouse termine 12ème.  
Minimes : Les 5 et 6 avril à Mulhouse. L’équipe du CAM’S termine sur la plus haute marche du 
podium ! L’équipe de Mulhouse termine 10ème du classement. 
Cadets : Les 17 et 18 mai à Pontoise. Le CAM’S termine 2ème de la compétition et Mulhouse 
13ème.  
Juniors : Les 5 et 6 avril à Mulhouse. Mulhouse termine à la 12ème place.  
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Formations  
 
Au niveau régional : formation arbitrage & initiateur  
Malgré la forte mobilisation des Guillaume DERVIN et Nicolas THIAUCOURT, 1 seul candidat 
initiateur inscrit (formation avortée). Pour la formation arbitrage 3 candidats en formation 
continue.   
La formation Initiateur ayant été totalement réformée au niveau national. Nous espérons une 
plus grande mobilisation l’an prochain. 
 
Au niveau national, formation MEF1 – MEF2 et AN2 
2 candidats MEF2 : Guillaume DERVIN et Stéphane BARDET.  
Pour la saison à venir, nos ambitions sont les suivantes : suivi de 3 candidats AN1, 2 candidats 
AN2 + une réactivation.  
 
Participation aux évènements du Comité Grand Est  
Rencontres Oxyjeunes à Neuves-Maisons le 29 juin 
Dans une superbe ambiance plusieurs joueurs de hockey sont venus participer à cette journée 
festive. En outre, la commission hockey s’est évidemment mobilisée pour animer un atelier.  
La commission prendra naturellement une part active dans l’organisation des rencontres 
nationales à Mulhouse.  
 
 
Sport de haut-niveau 
 
Stage de détection pour les Equipes de France  
Après une participation remarquée en 2024 aux Mondiaux de Kuala Lumpur (en Malaisie), nos 
jeunes remettent leurs sélections en jeu.  
Cette année 12 jeunes de 3 clubs différents ont participé au stage de détection pour les équipes 
de France dans les catégories Jeunes. Un joueur Mulhousien a également participé au stage de 
détection pour les équipes élites à l’INSEP. Nos clubs deviennent de sérieux pourvoyeurs de 
talents ! Une dynamique dont nous pouvons être fiers.  
La suppression des équipes U24 à l’étude au niveau national pour les prochains mondiaux fait 
peser un réel risque sur nos clubs de la Région.  
Pour la saison à venir, les sélections vont se poursuivre. Nous souhaitons pleine réussite à notre 
jeunesse engagée.  
2 coachs ont été identifiés pour accompagner l’émergence de talents chez les joueurs U15 et 
U17 en région. Une nouvelle dynamique qu’il s’agira d’accompagner pour la commission. 
 
 
Stage de préparation des équipes de France : Mulhouse  
Le club de Mulhouse a accueilli l’ensemble des équipes Filles Jeunes sur un week-end dans le 
cadre de leur préparation pour les mondiaux. 
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Pratique jeunes  
Le nombre de jeunes joueurs est en constante augmentation.  
Il est a noté la remise de 4 pass’ nages. Un moment de vive émotion pour ces piou-pious et leurs 
familles.  
Sur la commission et infos divers 
Un effort tout particulier a été apporté à renforcer la communication et la visibilité de la 
commission lors des compétitions avec l’acquisition de nappes et de mobilier pop-up.  
La Présidente de la commission ayant été absente sur la quasi-totalité de la saison, les membres 
du bureau se sont fortement mobilisés pour prendre le relais et permettre une continuité dans 
les activités. Un immense merci à chacun d’entre eux : Guillaume, Nicolas, Stéphane, Célie, Eric 
et Nicolas M.  
Enfin, la région a vu la création d’un nouveau club : Le CAM’S uniquement dévolu à la pratique 
du hockey. Nous souhaitons à l’ensemble de ses membres pleine réussite dans cette aventure.  

 
 
Juridique : Président, Me Eric Braun 
 

Quelques questions au niveau régional en 2025 :  
 
Quelles conditions pour modifier les quorums des assemblées  
rep : modifier les statuts et les faire approuver 
 
Subventions / participation aux frais des stagiaires E2 / E3 / E4  
rep : c’est possible mais il n’est pas possible d’exiger des séances d’encadrement après 
obtention du diplôme, à défaut il y a un risque de requalification en rémunération. On peut 
toutefois prévoir qu’ils se présentent à l’examen. 
 
Contrôle d’un nouveau règlement intérieur. 
Il complète les statuts et a même valeur. C’est l’occasion de prévoir des dispositions 
disciplinaires, la notion de faute grave et l’exercice des droits de la défense. 

 
Utilisation de photos récupérées sur Internet et menaces de poursuites pour contrefaçons. 
Via des Cabinets spécialisés, les clubs se voient proposer un règlement du litige à l’amiable en 
payant une indemnité. Or la protection s’applique aux œuvres qui « présentent un caractère 
original. » (article 112-1 du C. prop. intellectuelle).  Il y donc souvent moyen de défendre, mais 
par principe il faut s’abstenir d’utiliser ces images.  
 
Activité conjointe avec un club spéléo en piscine (issu d’une autre fédération). 
Globalement, chacun demeure soumis aux règles de son activité (licences, DP, diplômes etc…). A 
savoir : la Commission Plongée Souterraine organise des stages de formation pour les plongeurs 
avec les diplômes correspondants / en la matière il faut prévoir une assurance complémentaire 
incluant une individuelle accident (et rapatriement) 
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Au niveau National 
Le site de la CNJ est en ligne depuis le 21 octobre. 
Le site est accessible sur le site fédéral https://ffessm.fr/ 
En allant dans « activités » et « Juridique » 
Je vous remercie de bien vouloir diffuser largement l’information auprès de vos clubs, SCA et 
adhérents.  Le site distingue les questions des adhérents et celles des clubs et SCA. Il 
comprend notamment : 
 
1 - La FAQ (Foire Aux Questions) 
En cours de « remplissage » sous l’égide du Pdt de la CNJ, Jérôme CARRIERE 
 
2 - La PLATE-FORME en ligne @del 
Qui permet d’accéder à plus de 1000 fiche d’information juridique, des modèles de courriers, 
des démarches d’assistance automatisé en lien avec le service de protection juridique de notre 
assureur. Les SCA de la FFESSM ont également accès à cet outil. 
 
3 - Le CHAT @DELIA (agent conversationnel) : basé sur l’architecture de ChatGPT, il propose des 
réponses argumentées sur les sujets les plus couramment visés par les questions posées… avec 
les avantages et limites de l’intelligence artificielle. 
 
4 - La BASE DOCUMENTAIRE de la CJN 
Les textes règlementaires de la FFESSM, les articles juridiques qui sont publiés par la CJN dans 
SUBAQUA (c’est toujours passionnant), des dossiers et études sur des sujets particuliers. 
Ce nouveau site de la « juridique » doit en principe vous permettre de trouver la réponse à 
votre interrogation et vous guider vers la meilleure solution.  
 
Pour information : 
Un gros dossier disciplinaire au niveau du Conseil Fédéral d’Appel, qui a été validé par le CNOSF. 
Une formation CNOSF sur le droit disciplinaire prévue en décembre, qui donnera lieu à ensuite à 
une déclinaison sur le plan fédéral. 

 
 
 
Médicale et Prévention  : Président, Dr Thierry Krummel représentée par Bernard Schittly 

La commission est composée d’environ 152 médecins fédéraux au dernier recensement, difficile 
travail car peu de réponses. 
  
Ils sont répartis comme tel : 
- Ardennes : 6 (dont 4 qui font des VM) 
- Aube : 4 (dont 2 qui font des VM) 
- Marne : 7 (dont 6 qui font des VM) 
- Haute-Marne : 5 (dont 3 qui font des VM) 
- Meurthe-et-Moselle : 26 (dont 13 qui font des VM) 
- Meuse : 2 (dont 1 qui fait des VM) 
- Moselle : 35 (dont 24 qui font des VM) 
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- Bas-Rhin : 33 (dont 21 qui font des VM) 
- Haut-Rhin : 27 (dont 16 qui font des VM) 
- Vosges : 7 (dont 4 qui font des VM) 

 
Ceux qui ne font pas de visite médicale (VM) sont soit retraités, soit ont fait ce choix par 
exemple parce qu’ils ont une spécialité qui fait qu’ils ne se sentent pas capables d’intégrer 
l’ensemble des problèmes du patient/plongeur. 
 
Ce nombre est très incertain, il y a probablement beaucoup de départ à la retraite qui ne me 
sont pas signalés et je reçois peu de réponses à mes mails. 
En 2025 il y a eu 3 nouveaux médecins fédéraux. 
 
Le recrutement se fait via les présidents de clubs auxquels je demande de mobiliser les 
médecins de leurs clubs. 
Je prends également la liberté de laisser tout le monde dans le listing, sans vérifier s’ils sont tous 
bien licenciés (condition indispensable pour être officiellement médecin fédéral). En effet, je 
préfère que les plongeurs aillent voir un médecin anciennement fédéral, car pas licencié 
actuellement, plutôt qu’un médecin qui ne connaît pas du tout la plongée. 
 
La liste des médecins fédéraux de la région sur le site du CR Est est enfin mise à jour 
régulièrement, j’ai eu la formation que me permet de le faire sur VP Dive. Cependant, je ne 
mets à jour que les informations qui me sont communiquées.  
Merci donc de me communiquer toute information qui ne serait pas juste sur le listing des 
médecins fédéraux. 
 
J’organise une réunion de la CMPR par an. En présentiel il y avait peu de monde qui venait. Je le 
fais donc maintenant en visio, il y a un peu plus de monde qui se connecte mais seulement une 
vingtaine et souvent ce sont ceux qui sont déjà bien au courant des actualités… 
Lors de ces réunions sont débriefés les accidents pris en charge au caisson, sont discutés 
quelques cas d’aptitude complexes et sont présentés les actualités de la médecine fédérale. 
Selon le règlement médical de la FFESSM, la participation à ces réunions est obligatoire pour 
être médecin fédéral… 
 
Je participe également régulièrement aux travaux de la commission médicale nationale (Environ 
4 réunions / an). 
 
Je ne peux pas quantifier l’activité des médecins fédéraux qui concerne la rédaction de CACI et 
de conseils aux pratiquants et aux dirigeants et en surveillances de manifestations. Pour ma part 
je n’ai été sollicité pour aucune surveillance, elles sont toutes assurées par les RIFA. 
 
 
 
 
 
 



 
 

                                    
FFESSM - Comité Régional de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins 
Académos - Cité des sports et de la jeunesse, 2 rue plénière, 57420 Verny - www.ffessmest.fr 

Agrément Ministériel Jeunesse et Sport - SIRET 448 108 118 00036, Code APE 9312Z 

 

24/54 

Sachant que la plupart des CACI est délivrée par des médecins non fédéraux, il est important de 
former un maximum de médecins aux particularités des activités subaquatiques. Pour cela je 
participe à l’enseignement du DIU de médecine de plongée et des sports subaquatiques de 
Nancy (où participe également Benoit Brouant et Bernard Schittly) au DIU de médecine 
subaquatique et hyperbare à Strasbourg (participation également de Bernard Schittly), à la 
capacité de médecine du sport à Strasbourg, au DU de traumatologie et médecine du sport à 
Strasbourg et au DU de pathologies tropicales et de médecine des voyages également à 
Strasbourg. 
 
 

NAP : Présidente, Sarah Ghesquière 
 

BILAN 2024-2025 
 

FORMATIONS :  
 
Organisation régionale :  
JUGES : initial (6 formés) et recyclage (21 recyclés) 
INITIATEURS NAP (5 nouveaux diplômés)  
STAGES Inter région Jeunes Fontainebleau en octobre 2024 (5 participants) 
 
Participation régionale :  
Stage OFAJ (Office Franco-Allemand pour la Jeunesse) : participation de nageurs et entraineurs 
régionaux à ce stage qui a eu lieu dans le Grand-Est.  
Stage de détection national – Antibes, octobre 2024 : 4 nageurs de l’UEP 

 
ACTIVITES :  
- Stand à la Faites de la Plongée 
- Café Plongée sur le thème du palmage (but : tous les licenciés de toutes les disciplines de la 
fédération sont invités à se perfectionner sur la technique de nage et connaitre de nouveaux 
exercices).  
- Challenge Oxyjeunes 
- Initiation à la NAP (exemple : club ANC) 
 
JUGES :  
Un grand merci à Christian Seemann qui est en charge de la gestion des juges.  
Et un grand merci aux juges qui donnent de leur temps. Sans eux, il n’y aurait pas de 
compétitions.  
Nous avons 18 juges actifs, sur un total de 31 juges.  
En 2025, 2 nouveaux juges JF2 et 2 nouveaux juges JF1. 
Nos juges régionaux ont œuvré sur des compétitions nationales et internationales comme les 
Championnats du Monde Eaux Libres à Carry Le Rouet, la World Cup à Aix-En-Provence et bien 
sur les Championnats de France Eau-Libre à la Gravière-du-Fort. 
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CREATION CLUB : 
CERNAY – CPSM Cernay (68) : juin 2025, prise de contact et aide dans les premières étapes de 
création 
 
COMPETITIONS : 
 
Organisations régionales : 
Meeting National Piscine à VITTEL  
Championnat National Eau Libre à La Gravière du Fort : gratification exceptionnelle du comité 
régional (un grand merci !) et à Michel Lambinet et la Gravière du Fort pour l’Organisation. 
Meeting International Eau Libre à Remerschen (organisation UEP) (130 nageurs),  
Compétitions Inter-régionale (Est-/Nord/IDF) à Reims  
 
Compétitions Régionales Piscine :  

- Sélestat (42 nageurs, 8 clubs) 
- Gérardmer (38 nageurs, 8 clubs) 
- Sérémange (44 nageurs, 9 clubs) 

 
Compétitions Régionales Piscine et Eau Libre :  

- Gérardmer (70 nageurs, 10 clubs) 
 

Malheureusement 2 compétitions ont dû être annulées (report de date sur un long week-end = 
pas assez de nageurs // responsable de la compétition non disponible) 
 
Sélections nationales : 
Sélection en U16 pour participer à la coupe du monde CMAS Junior en Hongrie en novembre 
2025 : Elyess NOUIRA (UEP) et Zoé BORO (UEP) 
 
LES MEDAILLES DE LA REGION – Nous pouvons féliciter entre autres : 

- Noémie Da Silva (UEP) – Bronze au 400 IS – Championnats d’Europe en Pologne 
- Lola Guille (UEP) – médaillée en relais - Championnats d’Europe 
- Mael Slesiak (UEP) 
- Elyes Nouira (UEP) 
- Zoé Boro (UEP) 
- Yan Ploetze (CPS) 
- Tino Ploetze (CPS) 
- Aaron Kranitz (CPS)  

 
DEVELOPPEMENT :  
Reprise de contacts avec clubs peu actifs pour encourager au développement et soutenir dans 
l’encadrement (déplacement pour cours de soutien aux encadrants, partage d’exercices de nage 
et d’entrainement) : Club SCAF de Forbach par exemple 
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MERCI A TOUS LES BENEVOLES SUR LES DIFFERENTS EVENEMENTS (accompagnateurs aux 
stages, aide pour les compétitions, …) 
 

 
SAISON 2025-2026 
 
Reconduction des actions :  

- Formations, activités, compétitions, soutient aux clubs, stages 
 

Développement de la communication  
- Kakemono 
- Structuration réseaux sociaux 
- Accentuer les publications 
- Partage d’exercices de nage 

 
Achat de matériel  

- Obligatoirement ordinateur, chrono, tubas 
 
Aide à la création de club, via le programme PALM START, la création sur le système 
informatique, les initiations et les conseils. 
 

Orientation Subaquatique : Président, Serge Zaepfel 
Depuis cette année j’ai repris la commission régionale et départementale67 après avoir dirigé 
pendant 16 ans la commission nationale. 
Avec moi 2 vice-présidents  
CALLET Anne-Charlotte du CPS et ARAUJO Frederic des PALMES BARISIENNES  
Certaines actions de formations ont été faites conjointement avec la commission nationale  
 
Budget : 
Un budget de 3750€ alloué il a été dépensé 1525,90€ 
Dépenses 5074,29€ en recettes 3548,39€ (frais d’inscriptions, subventions Holtzheim et Grand 
Est) 
 
Site internet  
La page internet de la commission régionale a été refaite vous y trouverez  
Les résultats des compétitions 
Les différentes formations  
Et les différentes activités de la commission  
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Formations 
19/10/2024 4 pass animateur « orientation en plongée »  
04/01/2025 2 pass animateur « orientation en plongée » 
10/05/2025 3 pass animateurs « orientation en plongée » 
8 de ces pass ont été délivrés pour des régionaux et 1 venant de Bourgogne Franche-Comté 
Ces formations ont eu lieu à la Gravière du Fort  
Cette formation est destinée aux plongeurs à partir du E1 afin qu’il puisse intégrer l’orientation 
en plongée  
Et ensuite qu’ils forment les membres de leur club. 
Nous pouvons venir dans les départements afin de vous proposer cette formation qui se déroule 
en salle. 
J’ai aussi participé à la formation de cadres MEF1 de la commission nationale en tant que 
formateur qui a eu lieu à la Gravière du Fort 
6 MEF1 candidats venus d’Ile de France et 2 MEF1 régionaux Aurélie et Cédric Morel du RPA ont 
validé leur cursus 
 
Compétitions à la Gravière du Fort 
Le Trophée des cigognes organisé par la commission départementale 67 à eu lieu le 7 et 8 
octobre 2024 
9 nageurs régionaux y ont participé 9 médaillés sur 12 médailles possibles. 
 
 
Le championnat de France organisé par la commission nationale à eu lieu le 17 et 18 mai 2025 
9 nageurs régionaux y ont participé 12 médailles sur 18 possibles. 
Championne de France CALLET Anne-Charlotte du CPS  
Champion de France SEBIRE Julien CPS 
Champion de France U21 JEHL Louis CPS 
 
La coupe d’Europe a eu lieu du 7 au 8 juin 2025  
Quelques chiffres : 42 athlètes venant du Kazakhstan, d’Ukraine, d’Espagne, de Croatie, de 
Tchéquie, d’Allemagne et bien sûr de France.  
3 épreuves, 2 courses individuelles et une par équipe. 
Coté médaille française à l’épreuve 5 points NEMECECK Jakub (Tchéquie) devance PLÖTZE Yan 
du (CPS)suivi de KOTOV Maxime (Ukraine). 
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Une autre médaille française l’épreuve par équipe avec une belle 2ème place de l’équipe 
masculine de Sélestat  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un grand merci aux bénévoles qui ont œuvrés lors des compétitions (juges et organisateurs) 
certains juges sont venus d’ile de France, bien sur la majorité de nos juges étaient locaux. 
Nos bénévoles régionaux ont pour cette manifestation ont fait don de 1569,05€ 
Un merci particulier à Audrey JEHL-KAAST qui a fait don de 70 boites à savon (avec un savon bio 
à l’intérieur) le tout d’une valeur de 560€. 
Merci à la commission photo&vidéo régionale qui a fait de belles images sur et sous l’eau  
Grand merci à nos partenaires fédéraux la FFESSM, le COREG EST, le CODEP67, bien sur la 
Gravière du Fort pour son accueil, Mais aussi le Cabinet LAFFONT et SUBAQUA qui a publié un 
article sur la compétition. 
Nos partenaires commerciaux : Aquadif et Finway pour les lots que nous avons donné lors des 
podiums 
Nos partenaires : la ville de Holtzheim et de la région Grand EST pour leur subvention. 
 
Tous les résultats des compétitions de n’année sont sur : résultats des compétitions 

 
Autre participation 
La commission orientation a participé aux championnats de France d’eau libre qui ont eu lieu du 
19 au 20 juillet 2025 à la Gravière du Fort. 
Elle s’est occupée avant le championnat de toute la mise en place des parcours de nap et 
pendant de toute la partie sécurité des nageurs. 
Grand merci à Eliane, Alain et Laurent. 

  
La commission orientation a organisé une compétition de relais NAP/OS les participants ont été 
récompensés par des lots gourmands fournis par Audrey JEHL-KAAST  
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Championnat d’Europe à Viljandi (Estonie) 
 

1 nageuse et 6 nageurs régionaux ont été sélectionnés : 
- En seniors CALLET Anne-Charlotte, PLÖTZE Yan, SEBIRE Julien du CPS, MOREL Cédric du 

RPA  
- En U21 JEHL Bastien et Louis du CPS, MOREL Théo du RPA 

 
 

Résultats :  
- Bastien JEHL CPS vice-champion d’Europe avec Eloise BERTHOUMIEUX de l’US Palaiseau 
- Julien SEBIRE CPS Vice-champion d’Europe de l’épreuve Etoile 
- Bastien JEHL CPS médaille de Bronze de l’épreuve parallèle 
- CALLET Anne Charlotte CPS médaille de bronze à l’épreuve par équipe avec GAUBERT 

Albane CSAKB et BERTHOUMIEUX Eloise USP toutes 2 du comité Ile de France. 
Au total 4 Médailles pour nos nageurs régionaux (2 argents et 2 bronzes) 

 
Nos médaillés fédéraux 
 
La commission nationale a honoré lors de la coupe d’Europe les bénévoles qui œuvrent depuis 
de nombreuses années  
 
Cette cérémonie a eu lieu avant la cérémonie des médailles des sportifs, les médailles ont été 
remises par ANTH Thomas Président du COREG EST 
 
MOREL Aurélie du Reims Palmes Apnée médaille de bronze fédérale  
ZAEPFEL Alexia du Plongée Aquatique Club Strasbourg médaille d’or fédérale 
ARAUJO Frédéric des Palmes Barisiennes médaille d’or fédérale 
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Saison 2025-2026 

 
Formations régionales 
27 septembre 2025  
Formation animateur spécialité orientation en plongée Gravière du Fort 
Formation initiateur-entraineur orientation subaquatique Gravière du Fort 
18 octobre 2025  
Formation animateur spécialité orientation en Plongée, Gravière du Fort 
15 novembre 2025 
Formation juges 1er, 2ème et 3ème degré Gravière du Fort 
29 novembre 2025 
Pass animateur spécialité orientation en plongée Gravière du Fort 
10 janvier 2026 
Pass animateur spécialité orientation en plongée lieu à définir 
14 mars 2026 
Pass animateur spécialité orientation en plongée lieu à définir 

 
Coupes et Championnats Régionaux  
1ère manche de la coupe de France à Holtzheim (67)  
11-12 octobre 2025 Trophée des Cigognes (CODEP67) 
5 points enfants/jeunes/plongeurs 
Étoile, course en M élite 
2ème manche de la coupe de France et manche de coupe d’Europe à Holtzheim (67) 
05 au 07 juin championnats de l’Est (COREG/CODEP67) 
5points, course en M élite, par équipe A 

 
 
Photo vidéo : Président, David Renaud 

 
Rapport d’activités 2025 
Une année un peu charnière du fait de la passation de relais de présidence de la commission 
photo vidéo. Une grande fierté d’accompagner ce nid de passionnés toujours prêts à shooter 
tout ce qui bouge et ce qui ne bouge pas non plus d’ailleurs. 
 
Lors de cette saison, les stages d’automne, le stage Lightroom/montage vidéo et les deux 
itérations du stage de printemps ont réuni quelques 77 participants avec 19 brevets délivrés. Le 
delta s’explique par le fait que tous les stages ne donnent pas lieu à une qualification et que 
certaines initiées cette saison ne seront finalisées que la prochaine. 
 
Parallèlement, la commission suit toujours sa stratégie de renforcement de l’équipe 
pédagogique en adoptant le principe d’une évolution maitrisée et adaptée. Cette saison, cela 
représente l’évolution de 3 formateurs de la région : 1 Photographe niveau 2, 1 Vidéaste niveau 
2 et 1 Vidéaste niveau 3. 
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Coté compétition, nul doute que le Challenge de la Gravière du Fort ainsi que la rencontre 
nationale photo piscine de Toul continueront d’attirer les talents qui ne manquent pas 
d’imagination et qui apprécient cette atmosphère bienveillante et festive. 
 
C ’est ça l’ADN de notre région et l’héritage d’une équipe qui œuvre depuis tant d’années ! 
 
Petit fait marquant cette saison avec les 15 ans de notre terrain de jeu préféré qui a donné lieu 
à une petite série de séquences, déjà cultes, pour rappeler le chemin parcouru et les valeurs 
partagées autour de ce grand projet. 
 
J’adresse enfin mes plus grands remerciements à tous les bénévoles qui créés de la valeur au 
sein de la FFESSM mais plus particulièrement aux photographes et vidéastes qui se mobilisent 
chaque saison pour immortaliser compétitions et évènements subaquatiques à travers toute la 
région. Au-delà de cet engagement s’ajoute aussi une mobilisation constante des formateurs du 
Grand Est durant les stages. Cet engagement des membres des commissions photo/vidéo 
départementales ou régionale, qu’ils soient cadres ou pas, représente des centaines d’heures de 
tournage ou prises de vue auxquelles on peut ajouter des centaines d’heures de montage ou 
post traitement. 
 
Je vous invite désormais à découvrir le détail de ces activités réalisées tout au long de la saison 
2024/2025 et remercie les membres du Comité Régional Grand Est pour leur confiance. Bravo 
aux nouveaux Plongeurs Photographes et Vidéastes de la Région. Enfin merci à l’équipe de la 
Gravière Du Fort pour son accueil, sa disponibilité et son soutien logistique. 
 
Les photographes et vidéastes, ça raconte des histoires et ce mandat s’inscrit bien dans une 
continuité donc ne soyez pas surpris, nous n’avons pas fini de vous raconter des histoires ! 
 
David RENAUD 
Président Commission Photo Vidéo Grand Est 
 
Stages et Séminaires 
2024-09-20 & 21 – Stage Régional Automne 2024 - GDF 
2024-11-10 au 12 – Séminaire Pédagogique - Macon 
2025-03-01 & 2 – Stage Lightroom & Montage vidéo - GDF 
2025-04-19 au 26 – Stage National Mai – La reunion 
2025-05-17 & 18 – Stage de printemps 1ère partie - GDF 
2025-06-8 au 9 - Stage Régional Printemps 2ème partie 
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Proportion et répartition des stages 
Une proportion des genres assez constante avec cependant un écart assez important sur le 
stage d’automne. Ce stage ayant aussi pour vocation de finaliser des formations initiées au 
printemps, on pourrait isoler quelques facteurs déterminants : performances, disponibilités ? 
Une mobilisation remarquable des formateurs du Grand Est au bénéfice de nos stagiaires. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Une répartition géographique avec une prédominance de stagiaires de la région mais aussi quelques 
visites affinitaires et un intérêt un peu plus prononcé pour la PhotoSub. 
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 Brevets délivrés à des stagiaires de la région 
 

Stage régional EST 
 

• 8 PP1 - Plongeur Photographe niv 1 
• 3 PP2 - Plongeur Photographe niv 2 
• 2 PV1 - Plongeur Vidéaste niv 1 
• 2 PV2 - Plongeur Vidéaste niv 2 
• 3 FP1 – Formateur Photo niv 1 
• 1 FV1 – Formateur Vidéaste niv 1 

TOTAL : 19 brevets/63 formations initiées ou finalisées 
 
Mais aussi de nouvelles qualifications de formateurs, validées par IN, venant renforcer 
l’équipe pédagogique : 

Daniel BEAURREPERRE FP2 
Baptiste BALTZ FV3 
David RENAUD FV2 
 

Des formations en département 
Les formateurs de la région ont aussi délivré des qualifications au sein de leur département 
respectif : 

2 PP1 en Marne 
5 PP1 dans le Haut Rhin 
1 PP1 dans le Bas Rhin 
1 PP1 et 1 PV1 en Meurthe et Moselle 
 

Compétitions organisées par la commission photo vidéo Grand EST 
En collaboration des commissions départementales 

2025-04-13 - Rencontre Nationale Photo Piscine à Écrouves (54) 
2025-06-29 - Challenge Photo et Vidéo de la GDF 
 

Sorties organisées par la commission Photo Vidéo Grand EST 
Durant la période estivale, des sorties sont organisées pour permettre aux photographes et 
vidéastes de la région de pouvoir faire de l’image dans des conditions optimales. 132 Plongeurs 
Photographes et vidéastes ont participé pour environ 180 plongées. 

2025-07-06 - Gravière du fort 18 participants 
2025-07-13 - Gravière du fort 20 participants 
2025-08-03 - Gravière du fort 22 participants 
2025-08-09 - Gravière du fort 19 Participants 
2025-08-16 - Gravière du fort 15 Participants 
2025-08-23 - Gravière du fort 21 participants 
2025-08-31 - Gravière du fort 17 participants 
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Support aux commissions régionales ou départementales 
Quelques dates clés où les photographes et vidéastes étaient mobilisés 

2024-09-15 - Faites de la Plongée - GDF 
2024-10-12 - La Gravière en rose - GDF 
2024-11-17 - AG Régionale EST - Tomblaine 
2025-03-09 - Championnat région HockeySub Jeunes - Neuves Maisons 
2025-03-22 - Championnat région PSP - Vittel 
2025-05-18 - Championnat France Orientation - GDF 
2025-06-21 - La matinale - GDF 
2025-06-29 - Oxyjeunes - Neuves Maisons 
2025-07-19 - Championnat France Nap – GDF 

 
Et plus d’une cinquantaine d’évènements couverts par les commissions départementales : 

2024-09-03 Lay st Christophe - Grand Angle hors-série Serge Gury 
2024-09-07 Pierre Percée - Promotion lac Pierre Percée 
2024-09-08 Gravière du Fort - Reportage exemen initiateur 
2024-09-14 Gravière du Fort - Faites de la plongée 
2024-09-15 Belletanche - Reportage challenge photo bassine Codep67 
2024-09-18 Lac Pierre Percé - Promotion canapé Gilbert Fagot 
2024-10-04 Neuves maisons - Hockey sub aquatique film AG 
2024-10-08 Neuves Maisons - Psp film AG 
2024-10-13 Metz - Reportage AG du CODEP57 
2024-10-19 Tombaline -Reportage AG du CODEP54 
2024-10-27 Sedan - Reportage Rencontre hockeysub 
2024-10-31 Gravière du Fort - Reportage nuit des esprits 
2024-11-09 Gravière du Fort - Reportage AG Codep67 
2024-11-10 Gravière du Fort - Reportage travaux d'automne 
2024-11-30 Laneuveville - Téléthon 
2024-12-01 Sélestat - Championnat Bas Rhin NaP 
2024-12-06 Piscine de Belle-Isle - Reportage PSP 
2025-01-10 Charleville Mézière - Reportage Tir sur Cible 
2024-12-17 Piscine de Belle-Isle - Reportage HockeySub - section enfants 
2025-01-05 Dachstein - Reportage siren'Art 5ème édition 
2025-01-14 Piscine de Belle-Isle - Reportage Tir sur cible - section enfants 
2025-01-18 Gravière du Fort - Café Photo vidéo 
2025-01-18 Ostwald - Reportage Handisub 
2025-01-25 Strasbourg - Reportage séminaire des plongeurs 
2025-01-26 Saint Alvod - Championnat départemental de Tir sur Cible 
2025-01-26 laneuveville - Sport et santé Gemeatypique 
2025-01-27 Neuves maisons - Championnat départemental PSP 
2025-03-08 Nancy - Sortie terrestre formation photo/vidéo 
2025-03-09 Creutzwald - Meeting de Plongée Sportive en Piscine 
2025-03-09 Neuves maisons - Championnat régional hockey jeune 
2025-03-19 Laneuveville - Formation photo/vidéo Piscine 
2025-03-22 Gravière du Fort - Café Photo vidéo 
2025-03-30 Mutzig - Coupe Apnée de Molsheim 
2025-04-05 Gravière du Fort - Reportage travaux de Printemps 



 
 

                                    
FFESSM - Comité Régional de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins 
Académos - Cité des sports et de la jeunesse, 2 rue plénière, 57420 Verny - www.ffessmest.fr 

Agrément Ministériel Jeunesse et Sport - SIRET 448 108 118 00036, Code APE 9312Z 

 

35/54 

2025-04-09 Hautepierre - Reportage Handisub 
2025-04-12 Dieuze - Coupe petite furie d'apnée 
2025-04-15 Nancy - Formation photo/vidéo 
2025-04-27 Lanauveville - Aquazen’speed 
2025-05-04 Dachstein - Reportage siren'Art 6ème édition 
2025-05-10 Gravière du Fort - Reportage RIFAP 
2025-06-03 Gravière du Fort - Reportage lycée Epinal section plongée 
2025-06-08 Remerschen (LUX) - Compétition international de nage en eau libre 
2025-06-13 Laneuveville - Grand angle club abysse 
2025-06-16 Belletanche - Baptêmes de collègiens 
2025-06-21 Gravière du fort - reportage handi sub 
2025-06-23 Breistroff - ReportageTir sur cible 

 
Stockage des images 
Toutes les images effectuées pendant ces évènements sont en général stockées sur ces deux 
espaces dédiés à la photo et vidéo. 

 

https://vimeo.com/user80587867 https://www.flickr.com/photos/194502412@N04/ 
albums 

                                      
 
 

Budget 2024/2025 
- Budget 2500€ 
- Total recettes : 11297€ 
- Total dépenses : 12250€ 
- Dépenses nettes : 953€ / 2500€ budget prévisionnel 

 
Activités planifiées - Saison 2025-2026 

2025-09-20 & 21 - Stage Régional 2024 Automne - GDF 
2025-11-08 au 10 - Séminaire Pédagogique - Aix 
2026-02-14 & 15 - Stage lightroom/montage photo et Vidéo - GDF 
2026-03-à définir - Rencontre Nationale Photo Piscine - Écrouves 
2026-04-25 & 26 - Stage Régional Printemps 1ère Partie - GDF 
2026-05-23 au 25 - Stage Régional printemps 2ème Partie 2 - GDF 
2026-07-25 & 26 - Challenge Photo / Vidéo de la GDF 
2026-09-19 & 20 - Stage Régional d’automne - GDF  
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Revue de Presse - Saison 2024-2025 

Rencontre nationale photo piscine avril 2025 

De bien d’autres articles sur Subaqua valorisant la pratique de la photo/vidéo Sub à travers 
l’expérience de membres de la commission photo/vidéo Grand Est. 
 
 

PSP : Présidente, Aurélie Rynkiewicz 
Le présent rapport dresse le bilan des activités et des performances de la Commission Plongée 
Sportive en Piscine (PSP) du Comité régional Grand Est pour la saison 2024-2025. Ce bilan a été 
établi en septembre 2025. 
 

1. L’Open de France PSP : Représentation et Performances 
L’Open de France PSP s’est tenu à Deauville en novembre 2024, où se sont affrontés les huit 
meilleurs compétiteurs de chaque région. La compétition proposait des épreuves inédites 
issues de la CMAS, déclinées en formats individuels, en binômes, et en relais. 
Pour l'Open de France PSP, la délégation du Grand Est était composée de huit compétiteurs 
issus de quatre clubs de la région : Aqualoisirs Plongée Boulay, Les Hommes Grenouilles de 
Châlons-En-Champagne, Les plongeurs masqués de Boust, Le Subaqua club Vittel, encadrés par 
un coach, et accompagnée de deux arbitres représentant deux clubs différents Les Hommes 
Grenouilles de Châlons-En-Champagne et Les Patapoufs de Neuves-maisons. 
Le bilan de l’équipe du Grand Est est jugé très positif, avec un classement général à la 5ème 
place nationale. 
L'équipe a remporté une médaille d’argent au 4x50m relais Torpédo. Les membres de cette 
équipe étaient VAUFREY Maëlly, MARCHAL Nohan, PEIGNIER Romane, et MESENBOURG 
Pierre. 
Le binôme FEUILLY Hélène et BERNARD Benjamin a réalisé la Meilleure Performance Française 
(MPF) en catégorie V2 sur le 100m Octopus. 
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2. Stages Régionaux et Formations 
Un week-end de stages a été organisé en partenariat avec la région Bourgogne-Franche-Comté (BFC) 
et a connu un beau succès, mobilisant 4 encadrants. 
 
Un week-end regroupant plusieurs stages :  

- Stage de Perfectionnement PSP : 15 stagiaires étaient répartis en deux groupes. Le programme 
incluait des sessions de compétitions et des activités loisirs pour les personnes découvrant la 
PSP. 

- Stage Animateur PSP : Cette nouvelle formation a accueilli 8 stagiaires, y compris des non-
PSPeurs, venus pour découvrir l'activité et acquérir des outils pour rendre les séances 
d'entraînement de plongée, plus ludiques, dans leur club. 

- Formation EF1/EF2 : 3 stagiaires étaient en formation. 
 

La répartition des effectifs lors de ce week-end a été la suivante : 17 stagiaires et 2 encadrants pour le 
Grand Est, contre 9 stagiaires et 2 encadrants pour la BFC. 

 
3. Les Championnats et la Promotion de la PSP en Région 
La saison a bénéficié d'une forte participation sur la plupart des championnats organisés dans la 
région. 

 
Championnats Départementaux (3 événements) 

Département Date Lieu Nb Compétiteurs Nb Clubs 

Meurthe-et-Moselle 
26/01/202
5 Neuves-Maisons (54) 46 7 

Haut-Rhin 
23/02/202
5 Village-Neuf (68) 33 8 

Marne 
27/04/202
5 Châlons-en-Champagne (51) 56 10 

 
Meeting Promotionnel de la PSP : Organisé en Moselle (09/03/2025) à Creutzwald (57) a remporté un 
vif succès avec de nombreux novices en PSP qui sont venus découvrir la discipline. 
 
Championnat Régional : A rassemblé 50 compétiteurs, 16 arbitres non-compétiteurs et 8 clubs. Un 
grand merci à la commission Photo-Vidéo pour la couverture de ces évènements. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                  FFESSM - Comité Régional de la Fédération Française d’Études et de Sports Sous-Marins 
Académos - Cité des sports et de la jeunesse, 2 rue plénière, 57420 Verny - www.ffessmest.fr 

Agrément Ministériel Jeunesse et Sport - SIRET 448 108 118 00036, Code APE 9312Z 
  

38/53 

 
 

4. Formations des Officiels et Travail des Collèges 
 

Formations 

o Arbitres : 6 arbitres ont été formés à Neuves-Maisons et 1 arbitre à Village-neuf. 
o Formation EF1 : 6 stagiaires ont participé, encadrés par 3 formateurs, dont un de BFC. 
o Formation JF1 : Annulée, faute de stagiaires. 

 
Les Collèges 

o La commission a activement participé aux travaux des collèges : 
▪ Collège des juges : Présence et participation à un groupe de travail actif, avec une 

visioconférence organisée tous les mois. 
▪ Collège des entraineurs : Présence assurée. 

5. L'Identité Visuelle et Matérielle du Grand Est PSP 
La saison 2024-2025 marque la première année où le Grand Est a été bien représenté en tant que 
région. L'objectif est d’établir une identité visuelle claire pour le Grand Est PSP afin de fédérer les clubs 
sous un seul groupe régional : Achat d’une banderole PSP Grand EST, de fanion Grand EST et remise 
d’une casquette Grand Est PSP à tous les participants du Grand Est aux championnats de France. 
 
6. Matériel 
Un effort d'actualisation du matériel a été réalisé avec l’achat de matériel pour la construction de 
tunnels Grand Est pour les compétitions. Ces tunnels sont homologués et répondent aux critères de la 
Commission Nationale. Ainsi la région pourra fournir pour les compétitions de la région des tunnels au 
normes pour les différentes compétitions.  
 
7. Les Championnats de France : Performance Nationale 
 
7.1 Championnat de France Élite 
Quatre PSPeurs du Grand Est ont été sélectionnés pour ce championnat regroupant les 24 meilleurs 
athlètes masculins et féminins de France : Hélène, Maëlly, Nohan et Maxime-Henri. 
Le bilan de ce championnat est positif pour le grand Est :  
- Hélène Feuilly : Meilleure performance V2 sur le 100m combiné solo et le 100m trial. 
- Maëlly Vaufrey : MPF junior et 5e temps du 100m trial féminin. 
- Nohan Marchal : 6e place sur le 100m trial, avec une amélioration de 20 places par rapport à ses 

temps d’engagement. 
- Maxime-Henri Petitjean : A effectué une belle remontée au classement général. 
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7.2 Championnat de France Club 
Ce championnat a vu la participation de 22 compétiteurs, 5 arbitres, et 4 clubs du Grand Est : : 
Aqualoisirs Plongàe Boulay, Les Hommes Grenouilles de Châlons-En-Champagne, les Plataploufs de 
Neuves-Maisons, Les plongeurs masqués de Boust. 
 
Une belle moisson de médailles :  
 

Épreuve Médaille Athlète(s) Club Catégorie 

100 m Combiné 🥇 Eléonore et Clément Pataploufs Cadet 

100 m Combiné 🥈 Jules et Camille HGCC Junior 

100 m Combiné 🥇 Alain et Patrick Pataploufs M3 

50 m Octopus 🥇 Eléonore et Clément Pataploufs Cadet 

50 m Octopus 🥈 Emma et Alexandre PM Cadet 

50 m Octopus 🥈 Maelly et Camille HGCC Junior 

Relais Torpédo 🥈 Anne, Valérie, Julien et Jean-Marc AQB M3 

50 m Emersion 🥇 Myriam AQB Minime 

50 m Emersion 🥇 Eléonore Pataploufs Cadet 

50 m Emersion 🥇 Clément Pataploufs Cadet 

50 m Emersion 🥈 Alexandre PM Cadet 

50 m Emersion 🥇 Patrick Pataploufs M4 

200 m Trial 🥉 Eléonore Pataploufs Cadet 

200 m Trial 🥇 Clément Pataploufs Cadet 

200 m Trial 🥉 Maelly HGCC Junior 

200 m Trial 🥈 Patrick Pataplouf M4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                  FFESSM - Comité Régional de la Fédération Française d’Études et de Sports Sous-Marins 
Académos - Cité des sports et de la jeunesse, 2 rue plénière, 57420 Verny - www.ffessmest.fr 

Agrément Ministériel Jeunesse et Sport - SIRET 448 108 118 00036, Code APE 9312Z 
  

40/53 

 
7.3 Meilleures Performances Françaises (MPF) de la Saison (2024-2025) 
Plusieurs MPF ont été enregistrées durant cette année de performances. 

Épreuve Catégorie Athlète(s) Club Temps Lieu et Date 

200 m Trial Vétéran 8 CHAUVIERE Pascal ADP-TOUL 03:06,28 
Neuves-Maisons 
26/01/2025 

100 m 
Combiné Vétéran 4 

DAVRON Christelle et 
PIETTE Jean-luc HGCC 02:03,84 

Neuves-Maisons 
26/01/2025 

50 m 
Octopus Cadet 

DUCRET Clément et 
SIMONCINI Eléonore LES PATAPLOUFS 00:32,38 Vittel 22/03/2025 

50 m 
Emersion Cadet SIMONCINI Eléonore PATAPLOUFS 00:36,23 

Limoges 
29/05/2025 

50 m 
Emersion Vétéran 6 FERRY Patrick PATAPLOUFS 00:34,35 

Limoges 
31/05/2025 

50 m 
Emersion Vétéran 7 FERRY Patrick PATAPLOUFS 00:34,35 

Limoges 
31/05/2025 

50 m 
Emersion Vétéran 8 CHAUVIERE Pascal ADP-TOUL 00:40,00 

Neuves-Maisons 
26/01/2025 

 
8. Prévisions pour la Saison 2025-2026 
Les objectifs pour la saison 2025-206 se concentrent sur la consolidation des acquis et le 
développement : 

- Promouvoir la PSP aussi bien au niveau loisir que compétition. 
- Continuer à augmenter l’identité visuelle du Grand EST au niveau de la PSP. 
- Aider l’augmentation des performances des athlètes. 
- Investissement matériel pour la compétition, le stage et la promotion PSP. 
- Calendrier Prévisionnel des Formations 
- Stage perfectionnement PSP : Du 30 janvier au 1er février 2026. 
- Formation Animateur : Du 30 janvier au 1er février 2026. 
- Formation JF2 : Examen prévu en mars 2026. 
- Formation Arbitres et JF1 : Date à planifier. 
- Championnat Grand Est : 14 mars 2026 à Vittel 
- Participation au stage Junior de la CN le week-end du 31-2 novembre : 2 entraineurs et 5 

jeunes sélectionnés  
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Technique : Présidente, Magali Frey 

 
Bilan des stages et actions CTR 2024-2025 : 
 
Stage de Niolon (septembre 2024) 
GP - 24 candidats pour 14 cadres 
MF1 Initiaux - 6 stagiaires pour 4 cadres 
MF1 finaux - 10 candidats pour 5 cadres 
 
Stage de Galéria (Juillet 2025) 
GP - 20 candidats pour 12 cadres 
MF1 Initiaux - 6 stagiaires pour 3 cadres 
MF1 finaux - 5 candidats pour 4 cadres 
 
Stage initial MF2 (mai 2025) 
5 jours sur 2 weekend - du vendredi 2 mai au dimanche 4 mai 2025 et du samedi 24 mai au 
dimanche 25 mai 2025 
9 stagiaires MF2 
1 IN extérieur Hervé VILLALBA et 1 INS Véronique RICHIN 

• Bonne fréquentation malgré l’absence de stage en mai 2025 
• Une liste d’attente pour cette saison car stage rempli et seulement 40 places à Niolon (pas 

suffisant) 
• Et toujours une baisse du nombre de stagiaires sur les stages initiaux  
• Réaction de la CTR suite de la fuite des stagiaires initiaux MF1 vers les autres régions 

frontalières avec une mise en place d’un stage initial MF1 local sur 2 weekend en mai 2026 
(permettra plus de places pour les GP et les MF1 finaux). 

• Bonne présence des E4 de toute la région et aussi des E3 qui participent activement à la 
formation GPN4 dans leur département et de SPMF2. 

Un hommage à Gaëlle Hirn, IR qui nous a quitté en janvier et les t-shirts des différents stages de 
l’année ont été dédié à son nom. 

Actions réalisées : 
✔ Stage initial MF2 au mois de mai 2025 : 9 stagiaires 
✔ Plusieurs viso du bureau de la CTR 
✔ Séminaire des instructeurs en mars 2025 à Strasbourg (67) 
✔ Séminaire technique et pédagogique des cadres en avril à Tomblaine (54) 
✔ Réunion Présidents de CTD en mars à Tomblaine (54) 
✔ Stage recycleur SCR réalisé par Jean Pierre Goehner à la GDF en juin 2025 
✔ Nombreuses actions TIV réalisées par Fabrice Schmitt 
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Calendrier des stages et actions CTR Saison 2025-2026 : 
 
NOUVEAUTES 

• Du samedi 9 mai au dimanche 10 mai 2026 à la Gravière Du Fort à Holtzheim et du samedi 
30 mai au dimanche 31 mai 2026 à la Gravière Du Fort à Holtzheim : Stage initial MF1 

• Du samedi 9 mai au dimanche 10 mai 2026 à la Gravière Du Fort à Holtzheim : Module 
d’enseignement 20-40 m de la filière par capitalisation  

• Du vendredi 27 février au dimanche 1 mars 2026 à la Gravière Du Fort à Holtzheim et du 
samedi 7 mars au dimanche 8 mars à Besançon : Stage initial MF2 conjointement avec la 
CTR Grand Est et la CTR Bourgogne–Franche-Comté 

  
Du samedi 4 juillet au samedi 11 juillet 2026 à l’Incantu de Galéria (Haute Corse) : 

• Stage et examen GP N4 
• Stage initial MF1 
• Stage en situation MF1 
• Stage final et examen MF1 
• Stage en situation MF2 

   
Du samedi 3 octobre au samedi 10 octobre 2026 à l’Incantu de Galéria (Haute Corse) : 

• Stage et examen GP N4 
• Stage initial MF1 
• Stage en situation MF1 
• Stage final et examen MF1 
• Stage en situation MF2 

 
Réunion CTR avec les nouvelles équipes (CTR et CTD) à Tomblaine en mars 2025, plus Réunion 
«Visio » 

• Production des différentes orga à la main des CTD  
Ø Les stages en situation (GP, IC, MF1) 
Ø L’IC (SI et examen) 
Ø Le module 6-20m 

Prochaine rencontre le 14 mars 2026. 
 

Séminaire technique et pédagogique régional à Tomblaine en avril 2025 
Ø Actualisation de l’enseignement et de la gestion de la désaturation 
Ø Infos sur le BEPPA et LE FFM 
Ø Construction des modules 6-20m et 20-40m 
Ø La pédagogie fun active 

Prochain séminaire 4 avril 2026. 
 
Hommage à Gaëlle Hirn : instructrice qui nous a quitté en janvier, toujours présente dans nos 
mémoires. Pour lui rendre hommage, consultez son mémoire. 
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Tir sur cible : Président, Rocco Di Miscio représenté par Cécile Friedrich 

 
DECOUVERTES 
Organisées par la commission départementale de Moselle avec la collaboration de la Commission 
Régionale Grand Est: 

- le 19 décembre 2024 au Club LE NAUTILUS (METZ) Un grand merci au comité et au 
président BARON Thierry 

- le 14 janvier 2025 au Club AQUA SPORT (METZ) Un grand merci au comité et au président 
IUNGO Bruno 

- le 18 mars 2025 au Club de Plongée de CREUZWALD Un grand merci au comité et au 
président MAZZARA Antoine 

 
COMPETITIONS 

- Championnat dép. 57 : 26 janvier 2025 
Les Juges : JF1° et JF2° 

 
 
 
 
 

- Championnat dép. 57 : 26 janvier 2025 
Les médaillés 

 
 
 
 
 
 
 

- Championnat dép. 57 : 26 janvier 2025 
Les participants 
 
 
 

 
- Championnat régional : 9 mars 2025 

Les médaillés 
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Sélectionnées pour le championnat de France 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Championnat De France : 17-18 mai 2025 

Les JF2° = Jean et Rocco 
 
 
JF1° en formation = Cécile 

 
 

 
 
 
 

Podium Championnat de France  
FIEBIG Axelle 
PICARD Mathilde 
 

 
 

- STAGE JEUNES TIREURS PROMETTEURS 
BAUDON – BERRY Coline 
BAUDON – BERRY Maëlle  
SEINGNERT Nolan 
 

- CHALLENGE OXY JEUNES, PARTICIPANTS 
BAUDON – BERRY Coline  
BAUDON – BERRY Maëlle 
PICARD Mathilde  
SEINGNERT Nolan 
Sur le podium : PICARD Mathilde et BAUDON – BERRY Coline 
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FORMATIONS 
- Stage initial JF1° en distanciel, le 06-07-08 /03/2025 :  Cécile FRIEDRICH et Michèle 

SCHAULI 
Mise en situation, lors du Championnat Régionale le samedi 09 mars 2025, 
Avec les formateurs : Frédéric BURCK, Rocco DI MISCIO et Jean LADIN 

- Stage “passerelle” et Formation initiale Formation Initiale I. E. 28 et 29 juin 2025 – DIEUZE 
Michèle SCHAULI, Rocco DI MISCIO, Cécile FRIEDRICH, Frédéric PICARD 
Ont validé le RifaT : Michèle SCHAULI, Rocco DI MISCIO, Cécile FRIEDRICH, Frédéric PICARD 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

INNOVATIONS 
La Commission Régionale de Tir sur Cible Subaquatique rappelle que son formulaire annuel de 
planification est disponible depuis mai 2025, avec une date limite fixée au 31 août 2025. 
 
Cet outil essentiel nous permet de : 
- Centraliser vos besoins en matière de formation pour la saison à venir 
- Recenser vos offres d'accueil pour : 

Les compétitions régionales et départementale  
Les sessions de formation 

Optimiser notre calendrier régional, pour :  
Prévenir les conflits d'organisation entre clubs 
Garantir une couverture territoriale équilibrée 

 
Le formulaire est accessible via votre espace VPDIVE (Temps estimé de remplissage : 10-15 minutes 
maximum). 
Nous constatons que seules certaines structures (nos "clubs locomotives") répondent 
systématiquement à cette consultation. Pourtant, votre contribution est essentielle pour : 

- Élaborer un calendrier équilibré 
- Répondre précisément à vos besoins spécifiques 

Construire un calendrier nous permet de répondre précisément à vos besoins spécifiques et 
optimiser nos ressources régionales  
 
 
 
 
 



 

                                  FFESSM - Comité Régional de la Fédération Française d’Études et de Sports Sous-Marins 
Académos - Cité des sports et de la jeunesse, 2 rue plénière, 57420 Verny - www.ffessmest.fr 

Agrément Ministériel Jeunesse et Sport - SIRET 448 108 118 00036, Code APE 9312Z 
  

46/53 

 
 
 
Prochainement un badge aimanté exprimera le statut, la qualification ou les qualifications et numéro 
du juge. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le nouveau visuel proposé par la Commission Nationale 

Constitution d’un stock d’autocollants pour plusieurs saisons, afin de permettre l’alimentation 
régionalement, sans recourir au national ! Actuellement environ 1500 autocollants ! 
 
Médailles en bois 
Réalisations de médailles en bois, découpe laser, à personnaliser, selon la compétition, pour une 
mesure environnementale et éviter des stocks différents. 

 
 
 
 
 
 
 

Bilan  
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Prévisionnel 
Dans le cadre de la préparation de notre saison 2025-2026, la Commission Régionale de Tir sur Cible 
Subaquatique vous soumet une demande budgétaire complémentaire s’élevant à 4.400€ , se 
décomposant comme suit : 

Budget initial demandé : 2 900€ Appro.  
Exceptionnel : 1 500€ 

L’approvisionnement exceptionnel est destiné à : 
La remise en état du matériel existant 
L'achat de nouveau matériel nécessaire à nos activités 

Cette demande s'inscrit dans le cadre : 
De la maintenance préventive et remise en état de notre parc matériel 
Du renouvellement d'équipements essentiels à la pratique sécurisée de notre discipline 

Nous restons à votre disposition pour : 
Fournir un devis précis des équipements à renouveler (voir listing ci-joint) 
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CONCLUSION 
Au cours de ces dix dernières années, ont été formées / formés, en région GRAND EST :  
33 « Initiateur Entraîneur » , 4 « Moniteur Fédéral 1 er degré » , 4 « Moniteur Fédéral 2 ème degré » 
et 33 Juges repartis ainsi : 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

La région Grand Est peut s'enorgueillir d'un palmarès exceptionnel au niveau national, 
avec : 
 
Performances sportives : 

- Plusieurs titres de Champion de France (Hommes et Femmes) 
- Nombreuses médailles d'argent 
- Résultats constants sur plusieurs saisons 

Reconnaissance technique : Nos équipes se distinguent également par leur expertise : 
- Juges certifiés, reconnus au niveau national 
- Enseignants formateurs, reconnus au niveau national 
- Contribution active au développement technique de notre discipline 

 
La pratique du Tir sur Cible Subaquatique (TSC) dans notre région Grand Est, rencontre des 
disparités territoriales marquées. 
En effet, si le département de Moselle montre un engagement certain, les autres départements de la 
région restent peu enclins à développer cette discipline. 
Avec la dernière passerelle, et après différents entretiens, une commission départementale 
d’Alsace devrait prochainement naître et intégrer la commission régionale. 
 
L’après Challenge NATUR ATHLON du 13 septembre 2025, pourrait offrir, particulièrement, dans des 
pays riches en plans d’eau à faible profondeur, avec une visibilité d’au moins 4 mètres en turbidité, 
un nouvel élan… 
 
L’équipe composé de MEF2 et JF2 de la commission régionale assurera la continuité. 
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REMERCIEMENTS 
Au nom de toute l'équipe de la commission Tir sur Cible, nous tenons à vous exprimer notre 
profonde gratitude pour : 
- La confiance que vous nous avez accordée 
- Le soutien constant dont nous avons bénéficié 
- L'accompagnement précieux que vous nous avez apporté 
Ces résultats collectifs témoignent de la qualité de notre collaboration et de notre engagement 
commun. 
Nous restons plus que jamais mobilisés pour poursuivre cette dynamique positive et honorer la 
confiance que vous nous avez témoignée. 
 

 
Handisub : Chargée de mission, Christelle Guy 

Créations de cursus destinés aux personnes présentent lors des activités Handisub 
• Les aidants - AH et aidants plongeurs - APH 
• Les plongeurs handisub experts - AFH 
• Les guides de palanquée - GH 

Mises à jour d’activités depuis le mois d’octobre (Tronc Commun et Troncs spécifiques) :  
• PSP 
• TSC 
• APNEE 
• TECHNIQUE 

 
Trombinoscope Handisub EST Les formateurs :  
Équipe de formateurs composée : 

• 4 formateurs MFEH2  
Yves GAERTNER  
Pascal CHAUVIERE  
Myriam VIVIER SANNA  
Jérémy GAUTHIER  

• 4 formateurs MFEH1 
Fred DUREAU  
Thierry VILLANUEVA  
Laurent REHM  
Séverine BONHOMME  
 

Trombinoscope Handisub EST Les référents départementaux : 
Muriel LAVE Département 88 
Dominique DAVID Département 67 
Pascal HECTOR Département 68 
Christelle GUY Département 54 (Handisub Comité EST) 
Éric SAND Référent Handisub apnée EST 
CoDep : 08/10/51/55/57 ? => qui voudrait devenir référent pour son codep ? 
Sam BOESPLUGS Département 57 a quitté le poste 
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Les ateliers de rétablissement de santé mental « GRAND EST » 

Edition Sport – En mouvement pour mon rétablissement 

Public psy - La thérapie subaquatique Présentation plénière, stand et ateliers d’apnée 
(Myriam Vivier Sanna, Eric Sand et Jeremy Gauthier) 

Conférence sur « l’Eau’Tisme » le 5 avril 2025 (maison des sport STRASBOURG) Lien entre 
les Troubles du Spectre Autistique et l’eau dans nos activités aquatiques et subaquatiques 

Thématiques :  

Connaissances des TSA (Médicale, aidants ou porteurs) 
La vertu de l’eau sur la dimension sportive (Plongée, apnée, natation) 

Présence d’intervenants nationaux dont le Médecin Fédéral National  
de Sport Adapté (FFSA) Catajar Nathalie, la Fédération parasportive partenaire de la FFESSM, 
la Fédération de natation 

50 participants présents et 10 participations en ligne  

Format à reproduire pour permettre le Maintien et l’Actualisation des Connaissances. 

EH1 : Enseignant pour Handicap Modéré 
• Formation unifiée de 1er niveau incluant les handicaps Moteur, Sensoriel, Troubles du 

neurodéveloppement et affection psychique 
 

• Mise à disposition des formateurs régionaux aux actions demandées par les 
départements : 

• Moselle 57 
• Bas-Rhin 67 
• Haut-Rhin 68 
• Mutualisation de la théorie en distantiel  

 
Synergie Handisub SAFAGA 
• Travaux nationaux et échanges de pratique 

 
Stage Antibes  
• Participation de cadres régionaux au stage interrégional et national d’Antibes Aout 2025 
Au sein de l’équipe nationale, contribution à l’évolution des textes et contenus de 

 formations 
 

⇨ Présence de moniteurs du grand Est (VIVIER SANNA, Jeremy Gauthier, Yves GAERTNER)  
----------------------------------- 

Merci  

La Loi Handicap a 20 ans  

Ensemble continuons à rêver d’un monde plus juste et plus inclusif  
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L’égalité des chances, c’est offrir à chacun la possibilité de réaliser son propre parcours, d’aller au 
maximum de ces capacités, d’accomplir en actes ces ferments que l’on appel un « potentiel » 

● Compenser par une aide humaine ou matérielle 
● Permettre l’autonomie 
● Accompagner le plongeur 

 
Activités subaquatiques jeunes : Chargée de mission, Valérie Heidt 

Saison 2024-2025. 

L’équipe a dressé un bilan particulièrement positif, soulignant la dynamique engagée dans le Grand 
Est en faveur de la jeunesse subaquatique.  

Cette saison a mis en lumière un réel travail collectif entre clubs, encadrants et bénévoles au service 
des jeunes pratiquants 

Le Challenge Oxyjeunes régional, organisé le 29 juin 2025 au centre aquatique AquaNM de Neuves-
Maisons, a rassemblé 59 jeunes athlètes issus de 9 clubs et de 5 départements (54, 55, 57, 67 et 68). 

Plus de 40 bénévoles se sont mobilisés pour faire de cette journée un moment fort, placé sous le signe 
du sport, du partage et de la convivialité. 

Les six commissions fédérales – Apnée, Hockey, NAP, Tir sur Cible, Technique et Photo-Vidéo – étaient 
représentées, illustrant la diversité des pratique et la richesse du travail en réseau. 

Les jeunes qualifiés ont participé au Challenge Oxyjeunes national, le 19 octobre 2025 à Mulhouse. 

L’équipe exprime ses sincères remerciements à l’ensemble des bénévoles, cadres, élus et clubs pour 
leur engagement tout au long de la saison. 

Un remerciement particulier est adressé : 

• Aux présidents de commissions régionales et à leurs membres pour leur investissement et leur 
accompagnement. 

• Aux clubs et à leurs encadrants pour leur accueil, leur disponibilité. 

• Aux membres du comité directeur régional pour leur soutien et leur engagement collectif  

• Aux collectivités territoriales pour leur appui. 

Enfin, une mention spéciale est adressée à tous les bénévoles qui font vivre nos activités dans le Grand 
Est. 
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Pour la saison 2025-2026, plusieurs projets sont déjà engagés : la participation de l’équipe régionale 
au Challenge national à Mulhouse, l’organisation des Rencontres Régionales Jeunes le 28 juin 2026 à 
la GDF, et le lancement du projet Jeunes Cadres FFESSM, avec la première participation de Pauline 
Boehringer, Romain Jobert et Florian Lorentz à une réunion du comité régional, ainsi que la mise en 
place d’un accompagnement personnalisé pour les clubs souhaitant 
développer leurs actions envers les jeunes. 

 
« Former les jeunes d’aujourd’hui, c’est préparer la plongée de demain » 

 
 
 
Nous avons passé toutes les présentations des commissions de la Région. 
Bravo pour toutes les actions réalisées. 
 
 
REMISE DE DISTINCTIONS 
 
Médaille Nationale de la FFESSM à : 

- Didier SCHOTT, médaillé d’argent  
Président du Codep 51 depuis 2020, actif dans la formation GP et initiateurs, EH1 depuis 2020. 

 
Médaille de bronze de la Jeunesse, des Sports et de l’Engagement Associatif : 

- Serge ZAEPFEL, président de la CN Orientation depuis 2009, revenu à la région depuis 2025, 
Serge est présent, porte les couleurs de la discipline, toujours accueillant, organise, anime et 
gère les compétitions. Bernard remet la médaille à Serge. 

- Kathy SCHMITT, présidente du Codep67, secrétaire de 2016 à 2020, membre de la ligue 
Alsace, MF2 au sein de l’Asor  
 
 

La parole est à… 
 
- Bernard Schittly représentant Frédéric Di Méglio, indique que cela présente qu’une petite partie du travail 

réalisé par un comité régional. Une direction irréprochable, fortement représenté par les féminines. Un 
grand merci à chacun de nos bénévoles qui s’investissent.  
Continuez ainsi !  
 
Au niveau national, un excédent financier reversé au CODEP, avec un montant de 1300 €. 
 
Bravo pour l’organisation de cette assemblée générale 
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- CROS M. Michel LEQUEUX, Vice : première présence à une Assemblée Générale, surpris par la richesse 
des activités et le dynamisme du comité, 9000 licenciés ce n’est pas rien. 
Au CROS, il y a la possibilité de bénéficier des services d’une juriste en cas de difficultés, mais aussi des 
conseils d’une commission transfrontalière dédiée pour les besoins de subventions européennes. Il y a 18 
salariés au sein du CROS. 
 
M. LEQUEUX indique qu’il est très attaché au bénévolat au sein des clubs et à la ruralité, ces éléments ont 
été peu mis en valeur lors des dernier JO et il le regrette, car sans le bénévolat des clubs ruraux il n’y aurait 
pas de sport, pas de champions, pas de JO. 
 
Il remercie l’assemblée et le comité pour leur engagement et il indique qu’il sera présent l’an prochain 
pour l’AG dans les Ardennes pour profiter des nombreuses activités. 

 
 
 
Thomas remercie tous ceux qui ont œuvré aujourd’hui, tous les bénévoles 
 
 
 
Dates importantes 
 
- Assemblée générale nationale à ANNECY le 6-7 décembre 2025 
- Salon de la plongée 8 au 11 janvier 2026 

- Prochaine Assemblée Générale Régionale, 7, 8 novembre 2026 à Charleville Mézières (Ardennes) 
 
Sans questions diverses, l’Assemblée Générale est close à 16h17  
 
 
 
 
 
 
 Thomas Anth    Kathy Schmitt                   Katy Lambinet 
 Président     Secrétaire Générale   Secrétaire Adjointe 
     

 
 


